NIEZBEDNIK TURYSTY GORSKIEGO - zanim wyruszysz w gory

Wedrdwka gorskimi szlakami tak w lecie jak i w zimie, to jeden z najlepszych sposobdéw spedzenia wolnego
czasu, ale tym wedrowkom moga towarzyszy¢ zagrozenia czy wypadki. Aby unikac tych zagrozen kazda
wyprawe w gory nalezy starannie przygotowac.

Dostepne przewodniki i mapy turystyczne dostarczg nam wielu informacji, pomogta podja¢ decyzje w jaki
rejon gor sie udac, dadzg orientacje jakich trudnosci terenowych oczekiwac i ile nam to zajmie czasu.

Podstawowe informacje jakie powinnismy zebrac to:
przebieg szlaku turystycznego, ktérym bedziemy sie kierowac - czy stokiem leSnym, grzbietami czy halami
itp.
sie¢ schronisk turystycznych
czas marszu od planowanego punktu wyjscia do punktu docelowego
lokalizacja obiektow, ktore moga stanowi¢ awaryjne schronienie na szlaku w przypadku zatamania sie
pogody - szatasy, schrony, koleby, lesniczéwki itp.
drogi odwrotu jezeli podejmiemy decyzje o skrdceniu naszej wedrowki (deszcz, mgta, burza)
wysokosci nad poziomem morza (n.p.m.) na jakg bedziemy musieli podej$¢ i wedrowac oraz réznice
wzniesien na podejsciach i zejSciach w czasie wedrowki.

Planujac wedrowke gorska wskazanym jest zabranie telefonu komoérkowego - z dobrze natadowang bateria
zasilajgca - przynajmniej jednego na grupe i wprowadzenie do pamieci telefonéw alarmowych GOPR.

W placéwkach GOPR mozna uzyskac dodatkowe informacje o aktualnych panujacych warunkach w gorach
I na szlakach.

ZOSTAW W MIEJSCU POBYTU WIADOMOSC O TRASIE WYCIECZKI | PRZEWIDYWANEJ
GODZINIE POWROTU. JEZELI ZMIENISZ PLANY ZAWIADOM O TYM GOPR-TOPR.

POGOTOWIE GORSKIE NIE ZATRUDNIA DETEKTOWOW | JASNOWIDZOW.

Podstawa ekwipunku turysty gérskiego jest odpowiednie i wygodne obuwie oraz plecak, w ktérym niezaleznie
od pory roku i pogody winny znajdowac sie m.in.:

czapka i rekawiczki, zapasowe skarpety i koszula

ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronne

ptachta

podreczna apteczka, latarka, zapaiki

WYCHODZ W GORY NA WEDROWKE RANKIEM.
POGODA PSUJE SIE ZWYKLE WCZESNYM POPOLUDNIEM.

Wedrujgc gorskim szlakiem turystycznym podziwiamy przyrode, widoki, panorame gor, ale tez musimy caty
czas orientowac sie w terenie i znac aktualne nasze miejsce pobytu, a wiec:

e znac kierunki stron Swiata, w ktorym biegnie szlak turystyczny na catym odcinku

e pamieta¢ jakimi formacjami terenowymi prowadzi sie szlak - grzbiet, po stoku, polana, hala, partie leSne
itp.

e zna¢ aktualny czas marszu od momentu wyjscia co pozwoli podjac decyzje - zawr6cic czy tez
kontynuowaé wedrowke gdyz blizej jest do punktu kofcowego wedrowki.

W przypadku zagubienia szlaku turystycznego przy dobrej pogodnie nalezy: ustali¢ kierunek skad przyszlismy,
ustali¢ kierunek w ktorym winien prowadzic szlak, ustali¢ na jakiej formacji gorskiej sie znajdujemy i ktoredy
w tym rejonie winien przebiegac szlak turystyczny. Nalezy wtedy ustali¢ w jakim kierunku nalezy sie udac
celem odnalezienie zagubionego szlaku. W tym celu winny uda¢ sie 2-3 osoby a reszta grupy oczekuje na
miejscu. Niedopuszczalne jest rozejscie sie catej grupy w celu poszukiwania szlaku.

Natomiast przy zgubieniu szlaku przy ztych warunkach atmosferycznych - mgta, deszcz - nalezy: ustali¢
kierunek z ktérego przyszlismy, ustali¢ na jakiej formacji gorskiej sie znajdujemy, ustali¢ w ktorym miejscu i w
jakim czasie mieliSmy ostatni znak turystyczny na szlaku. Najkorzystniej jest zawroci¢ do miejsca, w ktorym
ostatni raz widzieliSmy znak na szlaku, zachowac spokdj i opanowanie.



Nalezy pamietac, ze w okresie zimowym pokrywa $niegu moze catkowicie zmieni¢ obraz terenu, a $nieg
uniemozliwia odszukanie znakow turystycznych gdyz gatezie drzew obcigzone Sniegiem moga zwisajac
zastaniac te znaki, rowniez nawiany $nieg moze powodowac, ze na szlaku bedg znajdowac sie pod $niegiem.
Réwniez "szadz" wystepujaca w porze jesiennej i zimowej moze czynic¢ znaki turystyczne niewidocznymi.

Drogi odwrotu z planowanej trasy wycieczki, zwkaszcza w Tatrach moga by¢ wybrane jedynie znakowanymi
szlakami turystycznymi, gdyz inaczej stang sie putapka, a nie drogg do schroniska, drogg do domu.

POSZUKIWANIE SAMOTNEGO TURYSTY W GORACH, TRUDNIEJSZE JEST OD ZNALEZIENIA
CZTEROLISTNEJ KONICZYNY.

ZASTANOW SIE - NIE WIESZ CO OZNACZA BEZRADNE OCZEKIWANIE NA POMOC.

ZAPAMIETAJ

Dluzsza trase podejmuj zawsze w grupie, w ktorej bedzie przynajmniej jeden znajacy trase.

Przed wyruszeniem w trase zostaw wiadomos$¢ w miejscu zamieszkania o wyborze trasy i przyblizonym
czasie powrotu.

Sprzetu narciarskiego uzywaj stosownie do charakteru terenu i stanu $niegu. W zalezno$ci od nich mozna
uzywac nart biegowych lub sladowych, turystycznych lub do ski-alpinizmu.

Przed wyruszeniem w trase zapoznaj sie z informacjami o stanie zagrozenia lawinowego, stanie pokrywy
$nieznej. Zapoznaj sie rowniez z najnowszym komunikatem meteorologicznym i $ledZ stan pogody na
trasie. W przypadku pogorszenia sie pogody wrd¢ z trasy.

Nie podejmuj wycieczki po wielkich opadach $niegu, przy nagtym ociepleniu i w mgle.

Na trasie wystrzegaj sie stromych stokow i nie wchodz do niebezpiecznych zlebow, ktérymi moga zejs¢
lawiny $niezne.

W przypadku zabtgdzenia, staraj sie dostaC najkrotszg droga do doliny, ale nie zlebem, tylko grzbietem lub
grzeda.

W razie wypadku wotaj o pomoc jakimkolwiek sygnatem akustycznym lub Swietlnym - sze$¢ razy na
minute z jednominutowg przerwa. Wypadek zgto$ w najblizszym punkcie ratownikéw gorskich.

Informacje zaczerpniete ze strony GOPR



