Bierunski Osrodek Sportu i Rekreacji
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REGULAMIN SILOWNI I SALI FITNESS

Sitownig i salg fitness zarzadza Bierunski Osrodek Sportu i Rekreacji zwanym dalej BOSiR.

Kazdy korzystajacy z sal zobowiazany jest do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem oraz regulaminem Hali
Sportowej i przestrzegania ich zasad.

Korzystajacy z sal maja obowigzek okaza¢ dowod tozsamos$ci pracownikowi zatrudnionemu na obiekcie.
Sale czynne sg zgodnie z harmonogramem, w godzinach funkcjonowania Hali Sportowe;j.
W przypadku organizowania imprez sportowych BOSiR ma prawo do zmiany harmonogramu lub odwotania zajec.

Zasady odptatnosci oraz stawki za korzystanie z sal okresla cennik optat zatwierdzony przez Burmistrza Miasta
Bierunia.

Osoby korzystajace z sitowni musza mie¢ ukonczony 16 rok zycia, a w przypadku sali do fitness 14 rok zycia.
Osoby niepetnoletnie moga korzystac z sal tylko 1 wylgcznie za pisemng zgoda rodzicow Iub opiekuna prawnego.
W salach mogg przebywac¢ tylko osoby, ktdre wykupity bilet wstepu.

Osoby korzystajace z sal obowigzuje stroj sportowy oraz czyste, zmienne obuwie sportowe.

Przed przystapieniem do ¢wiczen osoba zobowigzana jest sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen stanowigcych
wyposazenie sal. Szczegbdlng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i mechanizmoéow stuzacych do
udzwigdéw cigzarow oraz na dokrecenie obcigznikéw na sztaludze i hantlach.

Urzadzenia do ¢wiczen nalezy wykorzystywaé zgodnie z ich przeznaczeniem.

Osoby korzystajace z sal zobowigzane sg do:

a) utrzymania czysto$ci, fadu i porzadku,

b) podporzadkowywania si¢ poleceniom osoby prowadzacej zajecia lub pracownika zatrudnionego na obiekcie,
¢) odkladania sprzetu po zakonczonych ¢wiczeniach w wyznaczonym miejscu.

Osobom korzystajagcym z sal zabrania sig:

a) dokonywania zamian ustawien na sterowniku klimatyzacji oraz uzywania klimatyzacji przy otwartych oknach i
drzwiach

b) gwaltownego opuszczania cigzarow lub obcigzen na stosach

¢) wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych lub niesprawnych

d) samodzielnego naprawiania zauwazonych usterek

e) rozkrecania hantli

W przypadku uszkodzenia urzadzenia lub zniszczenia sprzetu stanowigcego wyposazenie sal z winy uzytkownika,
osoba odpowiedzialna za dokonanie zniszczen ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

Wszelkie skaleczenia, urazy, zagrozenia, uszkodzenia sprzetu itp. nalezy niezwtocznie zglasza¢ prowadzacemu zajecia
lub osobie zatrudnionej na obiekcie.

Zarzadzajacy obiektem moze kontrolowac wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakazaé¢ dalszego
korzystania z sal.

Osoby niestosujace si¢ do postanowien niniejszego regulaminu zostang usunigte z terenu obiektu.

Zatwierdzit Dyrektor Bierunskiego Os$rodka Sportu i Rekreacji mgr Adam Duczmal



