Poréwnanie saun

Sauny na podczerwien

Sauny tradycyjne

(parowa i finska)

Temp. powietrza w

kabinie

37-60°C

60-120°C

Czas przygotowania

kabiny do seansu

10-20 min

30-180 min;

Sposdéb wnikania

ciepta do ciata

od wewnatrz - wnika na gtebokos¢

ok. 4 cm. Rozgrzewa i rozluznia

miesnie

od zewnatrz - nagrzewa tkanki

powierzchniowo

Utozenie ciata w

w pozycji siedzacej -0szczednosc

w pozycji lezacej, aby cate ciato

kabinie miejsca miato te sama temperature

Sposob korzystania mozna w ubraniu tylko nago

] moga by¢ otwarte - moga korzystaé )
Drzwi o ) zamkniete
osoby cierpigce na klaustrofobie
promienniki podczerwieni
wytwarzajgce promieniowanie

Zrodio ciepta podczerwone podobne do piec ogrzewajacy powietrze

stonecznego, ale pozbawione

promieni UV




