Przeciwwskazania do korzystania z sauny infrared:
Nie zaleca sie stosowania nagrzewania dogtebnego w nastepujacych schorzeniach:

e Niedoczynno$c¢ nadnercza.

e Uktadowy liszaj rumieniowaty.

e Stwardnienie rozsiane.

e Ostry uraz stawu (do 48 godzin od urazu lub po ustgpieniu zaczerwienienia, gorgca
i opuchlizny).

e Hemofilia lub sktonnos¢ do krwotokow.

e Cigza.

Szczegdblng ostroznos¢ w stosowaniu nagrzewania dogtebnego nalezy zachowa¢ przy implantach
chirurgicznych, wszczepach silikonowych i przyjmowaniu preparatow farmakologicznych, w tym

takze r6znego rodzaju masci, zeli i kremdw leczniczych.
Oczywistym przeciwwskazaniem jest pogarszanie sie stanu zdrowia po uzyciu infrasauny.

Przeciwwskazaniem jest rowniez odczuwanie bolu w czasie kapieli w saunie podczerwone;j.



