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I. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Uczestnicy wyjazdow zobowiazani sg do podporzadkowania si¢ poleceniom opiekuna.

Kazdy uczestnik jest odpowiedzialny za swoje bezpieczenstwo oraz 0sob niepelnoletnich, ktéore ma pod swoja opieka.
Uczestnicy wszystkich wyjazdow sa objeci polisg NNW oraz dodatkowym ubezpieczeniem:

a) w przypadku wyjazdow w Tatry zwigzanym z akcjg ratunkowa,

b) w przypadku wyjazdow zagranicznych ubezpieczeniem KL (kosztéw leczenia).

Suma ubezpieczenia bedzie podawana kazdorazowo podczas zapisow.

Na kazdym wyjezdzie apteczke I pomocy posiada opiekun wjazdu.

Organizator informuje uczestnikow wyjazdow o mozliwosci wykupienia dodatkowego indywidualnego ubezpieczenia.
Wszelkie skaleczenia lub urazy nalezy zgtosi¢ w dniu wyjazdu opiekunowi.

W przypadku nie zgloszenia urazu, skaleczenia w dniu imprezy nie zostang one objete ubezpieczeniem.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sig, aby kazdy uczestnik wyjazdu posiadat osobista apteczke I pomocy.
Przykladowe wyposazenie apteczki:

- plaster z opatrunkiem 2-3 rodzaje,

- jeden maty plaster na rolce,

- 2-3 bandaze,

- bandaz elastyczny,

- gotowe opatrunki wyjatowione,

- mala, plastikowa buteleczke wody utlenionej,

- jedna chuste trojkatna,

- aluminiowa foli¢ termiczna,

- 1ikoniecznie 1 par¢ ochronnych rekawiczek lateksowych.

W przypadku pokonywania na trasie szlaku gorskiego miejsc eksponowanych zaleca si¢ korzystanie ze $rodkow
ochrony indywidualnej (kask, uprzaz, lonza z karabinkami).

Il. ZASADY WZYWANIA POMOCY

Wotanie o pomoc w gorach przedstawia jakikolwiek sygnal optyczny lub akustyczny powtarzany w sposéb
nastepujacy: 6 razy na minute (co 10 sekund), minuta przerwy i od poczatku.

Odpowiedz o zrozumieniu sygnatu to taki sam sygnat lecz: 3 razy na minut¢ (co 20 sekund), minuta przerwy i od
poczatku.

Wiadomos$¢ o wypadku mozna przekaza¢ w najblizszym schronisku, le$niczéwce albo na stacji kolejki  lub
bezposrednio w stanicy Tatrzanskiej Stuzby Ratownicze;j.

Podstawowe wiadomosci przy wzywaniu pomocy:

o kto i skad wzywa, miejsce i czas zranienia,

e rozleglo$¢, stopien zranienia — Opis,

e stan pacjenta (informacje o poprzednim stanie zdrowia), imi¢, nazwisko, numer identyfikacyjny dowodu
osobistego lub paszportu, adres.

Jezeli sa odpowiednie warunki i mozna uzy¢ helikoptera, jego ladowania wzywa si¢ dajac znaki r¢kami,

w pozycji plecami do wiatru:

Tak, potrzebuj¢ pomocy Nie, nie potrzebuj¢ pomocy

Jezeli sygnalizuje samotny poszkodowany, nie musi ustawia¢ si¢ w pozycji plecami do wiatru.

Podczas nadlatywania iladowania $miglowca nalezy czeka¢ na polecenia zatogi. Do helikoptera podchodzimy
od przodu, zwracajac szczeg6lng uwage na rotor (§miglo).

Osoby przygladajace si¢ musza pozosta¢ w odpowiednim oddaleniu.

Ten sposdb wzywania pomocy nalezy stosowaé¢ w tych partiach gorskich, z ktorych bedzie widoczny i styszalny:
Tatry, Babia Goéra, Bieszczady, Karkonosze.

W partiach zalesionych sygnaty optyczne nie beda widoczne, a sygnaty akustyczne mogg by¢ tlumione przez drzewa.



I11. TELEFONY ALARMOWE

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - TOPR  Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - GOPR

34-500 Zakopane, ul. Pitsudskiego 63a 34-500 Zakopane ul. Pitsudskiego 65

tel.: (+48) 18 2014731, fax : (+48) 18 2015560 tel. (018) 20 61 550, 20 14 152

e-mail: topr@topr.pl e-mail: zarzad@gopr.pl  www: www.gopr.pl
telefon ratunkowy: (+48) 601-100-300

Tatranska Horska Sluzba Tatransky Narodny Park - TANAP

(Tatrzanska Stuzba Ratownicza) Sprava TANAP P.O.Box 21, 059 41 Tatranska Strba 75
tel. +421- 052/442 28 20, +421 052/442 28 55 tel./fax: +421-(0)52 - 4484217

fax 052/442 28 55 tel. kom +421 0 903 624 869 e-mail: tanap@tanap.org www: www.tanap.org

V. Zasady przebywania w Parkach Narodowych

Ze wzgledu na ochrong przyrody ruch turystyczny na terenie parkéw narodowych regulujg liczne przepisy
| zarzadzenia. Zabrania sie:

polowania, wgdkowania, rybotowstwa, chwytania dziko zyjacych zwierzat, ploszenia ich i zabijania,

Zbierania porozy zwierzyny, niszczenia nor i legowisk zwierzgcych oraz gniazd ptasich i wybierania z nich jaj;
niszczenia lub uszkadzania drzew i innych ro$lin;

pozyskiwania drzew i innych roslin poza miejscami do tego wyznaczonymi,

wysypywania, zakopywania i wylewania odpadow lub nieczystosci, innego zanieczyszczania srodowiska
dokonywania zmian przedmiotéw ochrony i obszaréw objetych ochrona;

uzywania, uzytkowania, uszkadzania oraz zanieczyszczania przedmiotoOw oraz obszaréw objetych ochrona;

zmiany stosunkow wodnych, regulacji rzek i potokéw, jezeli stuzg one innym celom niz ochrona przyrody;
wydobywania skal i mineralow;

niszczenia gleby lub zmiany sposobu jej uzytkowania;

palenia ognisk, wyrobow tytoniowych, uzywania zrodet $§wiatta o otwartym ptomieniu poza miejscami wyznaczonymi;
prowadzenia dziatalnos$ci wytworczej, handlowej, a takze rolniczej, hodowlanej lub chowu zwierzat;

zbioru poza miejscami wyznaczonymi dziko rosngcych ro$lin, grzyboéw oraz ich czesci;

ruchu pieszego, rowerowego, narciarskiego, jazdy konnej wierzchem poza szlakami do tego wyznaczonymi;
wprowadzania psow;

wspinaczki, eksploracji jaskin lub zbiornikow wodnych poza miejscami do tego wyznaczonymi;

ruchu pojazdow poza drogami do tego wyznaczonymi,

umieszczania tablic, napisow, ogloszen reklamowych i innych znakow nie zwigzanych z ochrong przyrody,
z wyjatkiem znakéw drogowych i innych zwigzanych z ochrong porzadku i bezpieczenstwa publicznego,
na przedmiotach lub obszarach objetych ochrona;

sprzedazy i spozywania napojow alkoholowych poza miejscami do tego wyznaczonymi;

zaklocania ciszy;

uzywania todzi motorowych, uprawiania sportéw wodnych i motorowych, ptywania oraz zeglowania;

biwakowania poza miejscami wyznaczonymi.

TATRZANSKI PARK NARODOWY

W  Tatrzanskim Parku  Narodowym obowiazuje zakaz poruszania si¢ pojazdami  mechanicznymi.
Mozna natomiast w niektorych Dolinach skorzysta¢ z przejazdzki zaprzegiem konnym latem badz zimg saniami
w Dolicach: Chochotowskiej, Koscieliskiej, Bystrej i Dolinie Rybiego Potoku. Optaty za skorzystanie z przejazdzki
sg indywidualnie ustalane z wlascicielami zaprzggow.

Przy ponizszych punktach wejscia do parku funkcjonujg parkingi dla samochodéw osobowych i autobusow:

- Dol. Koscieliska (Kiry) — ptatny, Dol. Matej Laki — ptatny, Dol. Strazyska — platny, Jaszczurowka — bezplatny,
Dol. Filipki — bezptatny, Wierch Poroniec — ptatny, Palenica Bialczanska — ptatny.

W granicach Tatrzanskiego Parku Narodowego funkcjonuje piesze turystyczne przejScie graniczne na Rysach czynne
w okresie 16 czerwca — 31 pazdziernika w godz. 7.00 - 19.00. Ponadto rowniez turystyczne przejscie graniczne, ale takze
dla ruchu rowerowego i narciarskiego, Gora Magura — Orawice czynne jest w okresie 01 kwietnia — 30 wrzes$nia
w godzinach 8.00 —20.00, a w okresie 01 pazdziernika — 31 marca w godzinach 9.00 — 16.00.

Samochodem natomiast granic¢ w najblizszym otoczeniu Tatrzanskiego Parku Narodowego mozna przekraczac
na przejsciach granicznych: Chochotow — Sucha Hora, Lysa Polana — Javorina, Jurgow — Podspady.

Wspinaczek wysokogorskich moga dokonywa¢é¢ tylko zorganizowani taternicy w ustalonych miejscach, wedtug
szczegdtowych warunkow, z ktorymi powinni si¢ zaznajomi¢. Umozliwiaja to zwiazki taternickie i Tatrzanskie Stuzby
Ratownicze: TANAP-u, TOPR i GOPR.
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Zwiedzajacy maja obowigzek stosowaé si¢ do polecen odpowiednich pracownikéw (Straz Lesna, Straz Ochrony
Przyrody, Tatrzanska Stuzba Ratownicza). Nieprzestrzeganie powyzszego jest karane zgodnie z odno$nymi przepisami.

Loty na spadochronach i paralotniach dozwolone sa tylko w wyznaczonych obszarach.

Na obszarze TANAP-u i TPN zwiedzajacy moga porusza¢ si¢ tylko po drogach publicznych i znakowanych szlakach
turystycznych (ZST), przy uwzglednieniu czasowych i przestrzennych ograniczen (np. sezonowe zamknigcia szlakow).
Wycieczki poza siecia ZST mozna podejmowac tylko pod kierunkiem przewodnikow gorskich, ktérzy maja oficjalne
zezwolenie na taka dziatalno$¢.

Cieszymy sie, Ze przeczytali Panstwo te przepisy. Wierzymy, ze daliSmy Panstwu troche przydatnych rad.
Zyczymy wielu przyjemnie spedzonych chwil i odpoczynku w przyrodzie Tatrzanskiego Parku Narodowego.



