
I. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

1. Uczestnicy wyjazdów zobowiązani są do podporządkowania się poleceniom opiekuna. 

2. Każdy uczestnik jest odpowiedzialny za swoje bezpieczeństwo oraz osób niepełnoletnich, które ma pod swoją opieką. 

3. Uczestnicy wszystkich wyjazdów są objęci polisą NNW oraz dodatkowym ubezpieczeniem:  

a) w przypadku wyjazdów w Tatry związanym z akcją ratunkową, 

b) w przypadku wyjazdów zagranicznych ubezpieczeniem KL (kosztów leczenia). 

4. Suma ubezpieczenia będzie podawana każdorazowo podczas zapisów. 

5. Na każdym wyjeździe apteczkę I pomocy posiada opiekun wjazdu. 

6. Organizator informuje uczestników wyjazdów o możliwości wykupienia dodatkowego indywidualnego ubezpieczenia. 

7. Wszelkie skaleczenia lub urazy należy zgłosić w dniu wyjazdu opiekunowi. 

8. W przypadku nie zgłoszenia urazu, skaleczenia w dniu imprezy nie zostaną one objęte ubezpieczeniem. 

9. Ze względów bezpieczeństwa zaleca się, aby każdy uczestnik wyjazdu posiadał osobistą apteczkę I pomocy. 

Przykładowe wyposażenie apteczki: 

-    plaster z opatrunkiem 2-3 rodzaje, 

-    jeden mały plaster na rolce, 

-    2-3 bandaże, 

-    bandaż elastyczny, 

-    gotowe opatrunki wyjałowione, 

-    małą, plastikową buteleczkę wody utlenionej, 

-    jedną chustę trójkątną, 

-    aluminiową folię termiczną, 

-    i koniecznie 1 parę ochronnych rękawiczek lateksowych. 

10. W przypadku pokonywania na trasie szlaku górskiego miejsc eksponowanych zaleca się korzystanie ze środków 

ochrony indywidualnej (kask, uprząż, lonża z karabinkami). 

 

 

II. ZASADY WZYWANIA POMOCY 

1. Wołanie o pomoc w górach przedstawia jakikolwiek sygnał optyczny lub akustyczny powtarzany w sposób 

następujący:  6 razy na minutę (co 10 sekund), minuta przerwy i od początku. 

2. Odpowiedź o zrozumieniu sygnału to taki sam sygnał lecz: 3 razy na minutę (co 20 sekund), minuta przerwy i od 

początku. 

3. Wiadomość o wypadku można przekazać w najbliższym schronisku, leśniczówce albo na stacji kolejki  lub 

bezpośrednio w stanicy Tatrzańskiej Służby Ratowniczej.  

4. Podstawowe wiadomości przy wzywaniu pomocy:  

• kto i skąd wzywa, miejsce i czas zranienia,  

• rozległość, stopień zranienia – opis,  

• stan pacjenta (informacje o poprzednim stanie zdrowia), imię, nazwisko, numer identyfikacyjny dowodu 

osobistego lub paszportu, adres. 

5. Jeżeli są odpowiednie warunki i można użyć helikoptera, jego lądowania wzywa się dając znaki rękami,  

w pozycji plecami do wiatru:  

Tak, potrzebuję pomocy Nie, nie potrzebuję pomocy 

6. Jeżeli sygnalizuje samotny poszkodowany, nie musi ustawiać się w pozycji plecami do wiatru.  

7. Podczas nadlatywania i lądowania śmigłowca należy czekać na polecenia załogi. Do helikoptera podchodzimy 

od przodu, zwracając szczególną uwagę na rotor (śmigło). 

8. Osoby przyglądające się muszą pozostać w odpowiednim oddaleniu. 

9. Ten sposób wzywania pomocy należy stosować w tych partiach górskich, z których będzie widoczny i słyszalny: 

Tatry, Babia Góra, Bieszczady, Karkonosze. 

10. W partiach zalesionych sygnały optyczne nie będą widoczne, a sygnały akustyczne mogę być tłumione przez drzewa. 

 

 

 



III. TELEFONY ALARMOWE 

Tatrzańskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - TOPR 

34-500 Zakopane, ul. Piłsudskiego 63a  

tel.: (+48) 18 2014731, fax : (+48) 18 2015560 

e-mail: topr@topr.pl  

telefon ratunkowy: (+48) 601-100-300 

Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - GOPR 

34-500 Zakopane ul. Piłsudskiego 65 

tel. (018) 20 61 550, 20 14 152 

e-mail: zarzad@gopr.pl      www: www.gopr.pl 

Tatranská Horská Služba 

(Tatrzańska Służba Ratownicza)  

tel.  +421- 052/442 28 20, +421 052/442 28 55  

fax 052/442 28 55 tel. kom +421 0 903 624 869 

Tatransky Narodny Park - TANAP  

Správa TANAP P.O.Box 21, 059 41 Tatranska Strba 75 

tel./fax: +421-(0)52 - 4484217 

e-mail: tanap@tanap.org   www: www.tanap.org 

 

IV. Zasady przebywania w Parkach Narodowych 

Ze względu na ochronę przyrody ruch turystyczny na terenie parków narodowych regulują liczne przepisy 

i zarządzenia. Zabrania się: 

• polowania, wędkowania, rybołówstwa, chwytania dziko żyjących zwierząt, płoszenia ich i zabijania,  

• zbierania poroży zwierzyny, niszczenia nor i legowisk zwierzęcych oraz gniazd ptasich i wybierania z nich jaj; 

• niszczenia lub uszkadzania drzew i innych roślin;  

• pozyskiwania drzew i innych roślin poza miejscami do tego wyznaczonymi; 

• wysypywania, zakopywania i wylewania odpadów lub nieczystości, innego zanieczyszczania środowiska 

• dokonywania zmian przedmiotów ochrony i obszarów objętych ochroną; 

• używania, użytkowania, uszkadzania oraz zanieczyszczania przedmiotów oraz obszarów objętych ochroną; 

• zmiany stosunków wodnych, regulacji rzek i potoków, jeżeli służą one innym celom niż ochrona przyrody; 

• wydobywania skał i minerałów; 

• niszczenia gleby lub zmiany sposobu jej użytkowania; 

• palenia ognisk, wyrobów tytoniowych, używania źródeł światła o otwartym płomieniu poza miejscami wyznaczonymi; 

• prowadzenia działalności wytwórczej, handlowej, a także rolniczej, hodowlanej lub chowu zwierząt; 

• zbioru poza miejscami wyznaczonymi dziko rosnących roślin, grzybów oraz ich części; 

• ruchu pieszego, rowerowego, narciarskiego, jazdy konnej wierzchem poza szlakami do tego wyznaczonymi; 

• wprowadzania psów; 

• wspinaczki, eksploracji jaskiń lub zbiorników wodnych poza miejscami do tego wyznaczonymi; 

• ruchu pojazdów poza drogami do tego wyznaczonymi; 

• umieszczania tablic, napisów, ogłoszeń reklamowych i innych znaków nie związanych z ochroną przyrody, 

z wyjątkiem znaków drogowych i innych związanych z ochroną porządku i bezpieczeństwa publicznego,  

na przedmiotach lub obszarach objętych ochroną; 

• sprzedaży i spożywania napojów alkoholowych poza miejscami do tego wyznaczonymi; 

• zakłócania ciszy; 

• używania łodzi motorowych, uprawiania sportów wodnych i motorowych, pływania oraz żeglowania; 

• biwakowania poza miejscami wyznaczonymi. 

 

TATRZAŃSKI PARK NARODOWY 

W Tatrzańskim Parku Narodowym obowiązuje zakaz poruszania się pojazdami mechanicznymi.  

Można natomiast w niektórych Dolinach skorzystać z przejażdżki zaprzęgiem konnym latem bądź zimą saniami 

w Dolicach: Chochołowskiej, Kościeliskiej, Bystrej i Dolinie Rybiego Potoku. Opłaty za skorzystanie z przejażdżki  

są indywidualnie ustalane z właścicielami zaprzęgów. 

Przy poniższych punktach wejścia do parku funkcjonują parkingi dla samochodów osobowych i autobusów: 

-  Dol. Kościeliska (Kiry) – płatny, Dol. Małej Łąki – płatny, Dol. Strążyska – płatny, Jaszczurówka – bezpłatny,     

Dol. Filipki – bezpłatny, Wierch Poroniec – płatny, Palenica Białczańska – płatny. 
 

W granicach Tatrzańskiego Parku Narodowego funkcjonuje piesze turystyczne przejście graniczne na Rysach czynne 

w okresie 16 czerwca – 31 października w godz. 7.00 - 19.00. Ponadto również turystyczne przejście graniczne, ale także 

dla ruchu rowerowego i narciarskiego, Góra Magura – Orawice czynne jest w okresie 01 kwietnia – 30 września  

w godzinach 8.00 –20.00, a w okresie 01 października – 31 marca w godzinach 9.00 – 16.00. 

Samochodem natomiast granicę w najbliższym otoczeniu Tatrzańskiego Parku Narodowego można przekraczać  

na przejściach granicznych: Chochołów – Suchá Hora, Łysa Polana – Javorina, Jurgów – Podspady. 

 

Wspinaczek wysokogórskich mogą dokonywać tylko zorganizowani taternicy w ustalonych miejscach, według 

szczegółowych warunków, z którymi powinni się zaznajomić. Umożliwiają to związki taternickie i Tatrzańskie Służby 

Ratownicze: TANAP-u, TOPR  i GOPR. 
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Zwiedzający mają obowiązek stosować się do poleceń odpowiednich pracowników (Straż Leśna, Straż Ochrony 

Przyrody, Tatrzańska Służba Ratownicza). Nieprzestrzeganie powyższego jest karane zgodnie z odnośnymi przepisami. 

Loty na spadochronach i paralotniach dozwolone są tylko w wyznaczonych obszarach.  

Na obszarze TANAP-u i TPN zwiedzający mogą poruszać się tylko po drogach publicznych i znakowanych szlakach 

turystycznych (ZST), przy uwzględnieniu czasowych i przestrzennych ograniczeń (np. sezonowe zamknięcia szlaków). 

Wycieczki poza siecią ZST można podejmować tylko pod kierunkiem przewodników górskich, którzy mają oficjalne 

zezwolenie na taką działalność. 

 

Cieszymy się, że przeczytali Państwo te przepisy. Wierzymy, że daliśmy Państwu trochę przydatnych rad.  

Życzymy wielu przyjemnie spędzonych chwil i odpoczynku w przyrodzie Tatrzańskiego Parku Narodowego. 


