Zasady uprawiania turystyki gorskiej

Wybierz trase odpowiednig do twoich zdolnosci. Zapoznaj sie z jej przebiegiem na mapie i
w przewodniku. Dowiedz sie w stanicy Tatrzanskiej Stuzby Ratowniczej (Tatranska horska
sluzba), jaki jest aktualny stan szlakow.

Informacje o planowanej trasie i przewidywanym czasie powrotu pozostaw osobom, u
ktérych nocujesz. Nie zmieniaj trasy i godziny powrotu. W schronisku czy w hotelu wpisz sie
do ksigzki wyjsc¢.

W droge wyruszaj wczesnie rano i nigdy samotnie. Zaopatrz sie w mocne buty, swetr i
ptaszcz przeciwdeszczowy. Spodjrz tutaj, co i dlaczego jest niezbedne w gérach. Jezeli pogoda
sie pogarsza, zawr0¢ zawczasu. Zatamanie pogody zdarza si¢ najczesciej po potudniu, warto
0 tej porze byc¢ juz na dole.

Podczas wedréwki trzymaj sie znakowanych szlakow. Nie zapuszczaj sie w nieznany teren,
szczegoblnie podczas schodzenia. Nie zrzucaj kamieni, nie skracaj drogi na serpentynach.

Nie wchodz na pola $niezne latem. Jezeli szlak nad pasmem lasu jest przykryty $niegiem i nie
ma oznaczen na tyczkach, nie uwaza sie go za znakowany i nie wolno kontynuowac tej drogi.

Niebezpieczenstwa w gorach

Kazdego roku turysci i taternicy stajg sie ofiarami nieszcze$¢ i powaznych urazéw. Wielu
ludzi szuka przyczyny poza sobg i obwinia géry. Przyczyna urazéw wszak tkwi w ludziach
samych. Cztowiek musi bra¢ pod uwage odmiennosc srodowiska gorskiego i dostosowac¢ do
niego swoje zachowanie. Jezeli brak mu osobiscie zdobytej wprawy i wiedzy, pomocne jest
trzymanie sie wskazOwek dla turystdéw, ktore przygotowata Tatrzanska Stuzba Ratownicza na
podstawie wieloletnich do$wiadczen.

Nieszczescia i urazy w gorach, zawinione przede wszystkim przez zwiedzajgcych,
spowodowane sg;

e nieznajomoscig terenu - w nieznanym terenie orientuj sie przy pomocy mapy i nie
zbaczaj ze znakowanych szlakow.

e nieodpowiednig oceng wiasnych zdolnosci do poruszania sie w skalistym terenie - do
wedrowania przyzwyczajaj sie stopniowo: zacznij od fatwiejszych tras, a po pewnym
czasie sprébuj trudniejszych. (Jesli w grupie znajduje sie osoba z lekiem wysokosci,
zobacz ranking miejsc, ktére moga by¢ dla niej za trudne. )

« niedostatecznym wyposazeniem - wybierajac sie w wysokie gory, wyekwipuj sie
odpowiednio do ich wymagan.

e podejmowanie wycieczek podczas nieodpowiedniej pogody - deszcz sprawia, ze
skalisty grunt staje sie $liski, mgta utrudnia orientacje, $nieg lub silny wiatr odbierajg
sity. Nie narazaj sie na dziatanie ztych warunkéw atmosferycznych. Im wyzej, tym
wigksza jest ich sifa.

Pomimo wszelkiej ostroznosci podczas wycieczek turystycznych moze dojs$¢ do urazu, ktory
na wiekszych wysokosciach miewa bardziej skomplikowany przebieg i nastepstwa niz w
cywilizowanym terenie albo na nizinie.



W terenie wysokogorskim najczesciej spotykamy sie z nastepujgcymi wypadkami:

Zaginiecie. Jezeli kto$ nie wroci po wycieczce na czas do autobusu, pociggu, na parking, na
kwatere czy do domu, po uptynieciu spodziewanej pory powrotu zgtaszamy ten fakt
Tatrzanskiej Stuzbie Ratowniczej. Zgtoszenie nalezy wykona¢ niezwtocznie zwihaszcza
podczas ztej pogody. Jezeli turysta nie wraca ze spaceru po osadzie, zwracamy sie do Policji.

Lekkie zranienie albo zmeczenie. Poszkodowanego uktadamy w bezpiecznym miejscu,
opatrujemy, jezeli mamy po temu $rodki i po odpoczeciu pomagamy mu zejs¢ do najblizszej
stacji kolejki, schroniska, lesniczowki lub osady, skad zapewnimy mu transport.

Powazne zranienie, niezdolnos¢ do dalszego marszu. Poszkodowanego uktadamy w
bezpiecznym miejscu, opatrujemy zranienie i chronimy przed chtodem. Jak najszybciej
zawiadamiamy Tatrzanskg Stuzbe Ratownicza. Podajemy rodzaj kontuzji i precyzyjny opis
miejsca, gdzie znajduje sie zraniony. Nie pozostawiamy go samego, zwtaszcza podczas ztej
pogody kto§ musi pozosta¢ przy rannym.

Zabtadzenie, utkniecie w trudnym terenie. Turysta, ktory porusza sie po znakowanych
szlakach, zaoszczedzi sobie takiej nieprzyjemnosci. Jezeli za$ widzi sie lub styszy
btadzacych, wotajacych o pomoc, trzeba jak najscislej ustali¢ miejsce i zawiadomic
Tatrzanska Stuzbe Ratownicza. Jesli pozwalajg na to okolicznosci, dobrze jest az do
przybycia THS pozostac z kontakcie z zabtgkanymi i powiadomic ich, ze ratownicy sg juz
wezwani.



